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Este programa de enfermagem foi concebido
para complementar o Curso Pés-Graduado
em Hipertensao Pulmonar (HP), focando-se
nos aspetos praticos dos cuidados ao doente.
O objetivo é proporcionar aos enfermeiros as
competéncias e conhecimentos essenciais
para gerir eficazmente os doentes com HP.

This nursing workshop is designed to
complement the main Postgraduate Course on
Pulmonary Hypertension (PH) by focusing on
the practical aspects of patient care. It equips
nurses with the essential skills and knowledge
needed to effectively manage patients

with PH.

14:30

PROGRAMA DE ENFERMAGEM SOBRE
CUIDADOS COM PACIENTES COM HP
NURSING WORKSHOP ON CARING

FOR PH PATIENTS

Chair:

Prof.2 Sara Correia (Lisbon, ULS Santa Maria)

14:30
Intervencado do enfermeiro na consulta
de HP: do diagnéstico ao tratamento
Nurse intervention in the PH consultation:
from diagnosis to treatment
Enf.2 Tania Cardoso (Lisbon, ULS Santa Maria)
Enf.2 Laura Soares (Lisbon, ULS Santa Maria)

15:10
Educacao terapéutica em HP: desafios
na administracao
Therapeutic education in PH: challenges
in administration
Enf.2 Andreia Bernardo (Lisbon, ULS Santa Maria)
Enf.2 Elisabete Tomé (Lisbon, ULS Santa Maria)

15:50
Sessodes praticas sobre administragao
de medicamentos
Practical sessions on medication
administration
Enf.2a Carla S& (Lisbon, ULS Santa Maria)
Enf.2 Alexandra Rei (Lisbon, ULS Santa Maria)



DESCRICAO
KEY AREAS OF FOCUS

Este curso destaca o papel fundamental da
enfermagem nos cuidados integrados ao
doente. Os participantes irdo aprender os
conceitos fundamentais da HP, incluindo os
seus mecanismos subjacentes e como estes
influenciam a gestado do doente.

Uma area de destaque sera a abordagem do
papel do enfermeiro na equipa multidisciplinar,
especialmente no diagndstico e na gestao
continua da doenga. Isto inclui formacéo

na avaliacdo de doentes para suportar um
diagndstico preciso e atempado, bem como

a identificagdo e monitorizagdo de doentes

em risco, facilitando a detegéo precoce e a
intervencgao terapéutica.

Os workshops abordarao as estratégias de
tratamento mais recentes, com énfase nos
desafios terapéuticos da administracao de
medicamentos por diferentes vias. O manejo
pratico de dispositivos sera incluido para
reforcar essas competéncias.

This nursing course will enhance nurses’
understanding of PH, emphasizing their role in
comprehensive patient care. Participants will
learn about the fundamental concepts of PH,
including its underlying mechanisms and how
they influence patient management.

A significant focus will be on the nurse’s

role within the multidisciplinary care team,
particularly in the diagnosis and ongoing
management of PH. This includes training in
patient assessment to support accurate and
timely diagnosis, as well as the identification
and monitoring of at-risk patients to facilitate
early detection and intervention.

The workshops will also cover the latest
treatment strategies, with an emphasis on
the therapeutic challenges of administering
medication via various routes. Practical
management of devices will be included to
reinforce these skills.

OBJETIVOS
EXPECTED OUTCOMES

No final deste curso, os participantes irdo:

« Obter uma compreensao abrangente da HP,
incluindo conceitos gerais e mecanismos da
doenca.

« Melhorar a capacidade de identificar, avaliar
e monitorizar doentes em risco, contribuindo
para um diagndstico e intervengao atempados.

« Potenciar o seu papel na equipa
multidisciplinar, particularmente no
diagnéstico e na gestao do doente.

» Dominar a educacao terapéutica e a
administracdo de medicamentos para
HP através de diferentes métodos de
administracgao.

« Aprender a implementar planos de cuidados
personalizados que abordem os desafios da
HP e das suas comorbilidades, com foco na
melhoria da qualidade de vida do doente.

Este curso é essencial para os enfermeiros

que pretendem aprofundar o seu dominio na
gestao dos cuidados a pessoa com HP desde o
diagnéstico até ao tratamento.

By the end of this course, participants will:

« Gain a comprehensive understanding of

PH, including general concepts and disease
mechanisms.

Improve their ability to identify, assess, and
monitor patients at risk, contributing to timely
diagnosis and intervention.

Enhance their role within the multidisciplinary
team, particularly in diagnosis and patient
management.

= Master therapeutic education and the
administration of PH medications across
different delivery methods.

Learn to implement personalized care plans
that address the challenges of PH and its
comorbidities, with a focus on improving
patient quality of life.

This course is essential for nurses seeking to
advance their expertise in the management of
PH patient’ s care from diagnosis to treatment.
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